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Abstract

Background: Oral cavity is one of important organs and had many function in human such as eating, speaking,

facial expression. Oral health may reflect total body function, especially in elderly. Nowadays, population of

elderly was increased, then oral problem in elderly was also increased. On the other hand, this health problem

was always missed by physicians. This article review knowledge about physiologic change of oral cavity in

elderly, common oral problems, and general oral care in elderly that might improve capabilities of early detection

and early consult in general physician to dentist in Thailand.

Objective: To review physiologic changes of oral cavity in elderly, common oral problems, systemic effects of

oral problems and general oral care for improving holistic care in elderly

Methods: Review Article

Results: Physiologic changes such as amount and concentration of saliva, taste bud atrophy, erosion of teeth

affected elderlyûs appetite and can lead to malnutrition that was important problems in elderly. Dental caries,

periodontitis, xerostomia, oral infection (oral candidiasis) and malignancy of oral cavity and buccal mucosa were

common diseases in elderly. Systemic disease can lead to problems of oral cavity such as misdiagnosed

angina from dental pain, hemiplegic stroke patients decreased capabilities in oral care, neck radiation from

treatment of cancer led to xerostomia and jaw bone necrosis. Appropriate oral care and regularly dental

examination was important to improve quality of life and prevent further complication both oral and systemic

organs in elderly.

Conclusion: Changes of physiology in elderly resulted in oral diseases. Systemic diseases or drug uses in the

elderly also causes changes in the oral cavity in the elderly. If the physician and related staff had knowledge of

the disease and the physiology of the elderly, it would be useful to improve caring the elderly.
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 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ª“°∂◊Õ«à“‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–

¡’Àπâ“∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ∑—Èß„™â„π°“√æŸ¥
∫¥‡§’È¬«√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–‡ªìπÕ’°Õ«—¬«–
Àπ÷Ëß∑’Ë„™âª°ªÑÕß√à“ß°“¬®“°‡™◊ÈÕ‚√§1 ¥—ßπ—Èπ  ¿“«–
™àÕßª“°π—∫«à“‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ªí®®—¬Àπ÷Ëß´÷Ëß àßº≈
°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
§√—Èß∑’Ë 7 æ.».2555 æ∫«à“ √âÕ¬≈– 50.2 ¢Õß
ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ªí≠À“øíπºÿ √âÕ¬≈–12.7 ¡’
ªí≠À“√“°øíπºÿ ·≈–√âÕ¬≈– 32.1 æ∫‡ªìπ‚√§
ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫2 ´÷Ëßªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß™àÕßª“°
‡À≈à“π’È®–æ∫®”π«π¡“°¢÷Èπµ“¡ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µàªí≠À“‡À≈à“π’È¡—°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√–™“°√
 à«π„À≠à·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢¡—°®–≈–‡≈¬
·≈–‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–©–π—Èπ‰¡à‡æ’¬ß·µà
∑—πµ·æ∑¬å ·µà√«¡∂÷ß·æ∑¬å æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢‡Õß§«√®–¡’§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–«‘∑¬“ ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬
º≈°√–∑∫¢Õß™àÕßª“°µàÕ√–∫∫‚¥¬√«¡ ·≈–°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫Õß§å√«¡‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–«‘∑¬“¢Õß
™àÕßª“°

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–
«‘∑¬“µ“¡Õ“¬ÿ∑—Èß„π·ßà∑“ß°“¬¿“æ·≈–°“√∑”ß“π
¢ÕßÕ«—¬«–µà“ß Ê ∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß™àÕßª“°
¥—ßπ’È

1. µàÕ¡πÈ”≈“¬·≈–πÈ”≈“¬
µàÕ¡πÈ”≈“¬„π√à“ß°“¬§π‡√“¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠

„π°“√∫”√ÿß√—°…“ ÿ¢¿“æ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ∑—Èß„Àâ§«“¡
™ÿà¡™◊Èπ  àßºà“π·√à∏“µÿ„Àâ°—∫øíπ ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§·≈–
™à«¬„π°“√∫¥‡§’È¬«·≈–√—∫√ Õ“À“√„πª“°1

‚¥¬ à«π„À≠à‡√“¡—°®–æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°
ª√– ∫°—∫ªí≠À“ª“°·Àâß ´÷Ëß∑”„Àâ —ππ‘…∞“π
°—π«à“ª√‘¡“≥πÈ”≈“¬πà“®–≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ

·µà®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ—µ√“°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬π—Èπ
‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡Õ“¬ÿ ·µà®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π à«πª√–°Õ∫¢Õßµ—«πÈ”≈“¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°«—¬
ºŸâ„À≠à3

„π à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”≈“¬æ∫«à“ ¡’°“√≈¥≈ß
¢Õß°“√À≈—Ëß¢Õß “√‚ª√µ’π IgA ·≈– IgM µ“¡Õ“¬ÿ
∑’Ë¡“°¢÷Èπ3, 4 ´÷Ëß àßº≈„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß™àÕßª“°≈¥≈ß
‰ªµ“¡Õ“¬ÿ¢—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°∑—Èßª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ
¢Õß‚ª√µ’π∑—Èß¢π“¥„À≠à·≈–‡≈Á°∑’ËÕ¬Ÿà„ππÈ”≈“¬
(high-molecular and low-molecular mucins)
¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß ∑”„Àâ≈—°…≥–¢ÕßπÈ”≈“¬„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª·¡â«à“ª√‘¡“≥·≈–
Õ—µ√“°“√À≈—Ëß®–§ß‡¥‘¡

2. ≈‘Èπ·≈–ª√– “∑ —¡º— „π™àÕßª“°
°“√∫¥‡§’È¬«Õ“À“√ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈‘Èπ

·≈–°“√ªî¥ª“°∂◊Õ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√´÷Ëß∑—°…–‡À≈à“π’Èæ∫«à“ ¡’§«“¡
 “¡“√∂≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ5 ‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈‘Èπ
‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√∫¥‡§’È¬«·≈–°“√°≈◊ππ—Èπ
®–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë™â“≈ß §«“¡·¡àπ¬”·≈–§«“¡
 ¡Ë”‡ ¡Õ≈¥≈ß Õ’°∑—Èß·√ß¥—π„π°“√°≈◊π (swallowing
pressure) °Á≈¥≈ß àßº≈„Àâ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈“¬§π¡’
ªí≠À“„π°“√°≈◊π·≈–‡°‘¥°“√ ”≈—°ßà“¬¢÷Èπ·¡â«à“
∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ®–‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßøíπ°Áµ“¡3

 à«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√– “∑ —¡º— „π
™àÕßª“°æ∫«à“ §«“¡‰«¢Õß°“√√—∫√ ‡§Á¡·≈–¢¡®–
≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  „π¢≥–∑’Ë√ À«“π·≈–‡ª√’È¬«
®–‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß à«πª√– “∑ —¡º— Õ◊Ëπ Ê
æ∫«à“ ª√– “∑„π°“√√—∫°≈‘Ëπ®–≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ
‡™àπ°—π ·µà®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à¡“°‡∑’¬∫‡∑à“°—∫°“√
√—∫√ ∑’Ë≈¥≈ß6  à«πª√– “∑ —¡º— ¥â“π°“√√—∫§«“¡
√Ÿâ ÷°·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®–‰¡à‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡Õ“¬ÿ7 ´÷Ëßº≈
¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–‡À≈à“π’È àßº≈¡“°µàÕ
§«“¡Õ¬“°Õ“À“√·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
‰¥â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

3. øíπ·≈–Õ«—¬«–ª√‘∑—πµå
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„πºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ®–æ∫«à“≈—°…≥–¢Õßøíπ®–
‡ª≈’Ë¬π‰ª ‚¥¬¡’ ’‡À≈◊Õß¡“°¢÷Èπ À√◊Õ ’§≈È”¢÷Èπ‡π◊ËÕß
¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡Àπ“·≈– à«π
ª√–°Õ∫¢Õß‡π◊ÈÕøíπ (dentin) ·≈– “√‡§≈◊Õ∫øíπ
(enamel) ‡π◊ÈÕøíπ¡’§«“¡°√–¥â“ß¡“°¢÷Èπ‡ªìπº≈„Àâ
√“°øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ‡ª√“–  ÷°°√àÕπ‰¥âßà“¬¢÷Èπ∑”„Àâ
√Ÿª√à“ß¢Õßøíπ‡ª≈’Ë¬π‰ª Õ’°∑—Èß‡ âπª√– “∑∑’Ë‰ª
‡≈’È¬ßµ—«øíπ≈¥≈ß®÷ß∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–
°“√ªÑÕß°—π ‘ËßÕ—πµ√“¬≈¥≈ß

‡ âπ‡≈◊Õ¥„π‚æ√ßª√– “∑øíπ¡’®”π«π≈¥≈ß
∑”„Àâµ—«øíπ¡’§«“¡‰«„π°“√√—∫√ŸâµàÕ ‘Ëß°√–µÿâπ
¿“¬πÕ°≈¥≈ß ‡™àπ §«“¡‡®Á∫ª«¥ ´÷Ëß àßº≈„Àâ°“√
ªÑÕß°—π®“°Õ—πµ√“¬¿“¬πÕ°≈¥≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√
∫“¥‡®Á∫À√◊Õºÿ°√àÕπ¢Õßøíπ‰¥âßà“¬¢÷Èπ8

∫√‘‡«≥Õ«—¬«–ª√‘∑—πµåæ∫«à“ §«“¡°«â“ß·≈–
ª√‘¡“≥‡ âπ„¬¢Õß‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå (periodontal
ligament) ¡’®”π«π≈¥≈ß ´÷Ëß‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå¡’§«“¡
 ”§—≠„π°“√™à«¬æ¬ÿßøíπ„ÀâÕ¬Ÿà„π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√

‡Àß◊Õ°´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå
®–∫“ß≈ß®“°°“√ √â“ß§’√“µ‘π (keratinization) ·≈–
§Õ≈≈“‡®π≈¥≈ß µ—«°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ (alveolar bone) °Á
æ∫«à“ ¡’°“√∫“ß≈ß·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’øíπ (edentulous)
®–¡’°“√≈–≈“¬¢Õß‡∫â“øíπ ·≈–∑”„Àâ√ŸªÀπâ“‡ª≈’Ë¬π‰ª9

4. ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°
‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°¡’≈—°…≥–·Àâß·≈–∫“ß≈ß

®“°°“√ √â“ß§’√“µ‘π∑’Ë≈¥≈ß ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡’§«“¡
¬◊¥À¬ÿàπ≈¥≈ß ∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫
ßà“¬¢÷Èπ8

‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
1. øíπºÿ
øíπºÿ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥‰¥â„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ·µà„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–æ∫«à“ ¡’ªí≠À“¢Õßøíπºÿ¡“°°«à“„π«—¬
ºŸâ„À≠à ®“° ∂‘µ‘°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ªï æ.».
2557 æ∫«à“ ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ 60-74 ªï ¡’ªí≠À“øíπºÿ∂÷ß
√âÕ¬≈– 51.4 Õ’°∑—Èß¬—ß¡’ªí≠À“øíπºÿ∫√‘‡«≥√“°øíπ
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 17.22 ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â«à“ ªí≠À“øíπºÿ¬—ß

‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë®”‡ªìπµâÕß·°â‰¢ Õ’°∑—Èß°“√¡’
øíπºÿ®–π”‰ª Ÿà°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚æ√ßª√– “∑øíπ·≈–
°√–¥Ÿ°√Õßª≈“¬√“°øíπ ´÷Ëß‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâµâÕß∂Õπøíπ
ÕÕ°‰¥â´÷Ëß¡πÿ…¬å‡√“®”‡ªìπ®–µâÕß¡’øíπ¡“°°«à“
20 ´’Ë„π™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∫¥‡§’È¬«Õ“À“√‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ À“°¡’øíππâÕ¬°«à“π—Èπ®–‡°‘¥
ªí≠À“„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–π”‰ª Ÿà¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√‰¥â10

øíπºÿ‡°‘¥®“°°“√¡’·∫§∑’‡√’¬®”æ«° Strepto-
coccus spp ·≈– Lactobacillus spp ¡“‡°“–°—π‡ªìπ
‰∫‚Õøî≈å¡ (biofilm) Õ¬Ÿà∑’Ëµ—«øíπ‚¥¬·∫§∑’‡√’¬™π‘¥π’È
¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√À≈—Ëß°√¥·≈–ª√—∫ ¿“æ
™àÕßª“°„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ°√¥¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß “¡“√∂
®—∫µ—«°—∫πÈ”µ“≈∫“ß™π‘¥·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π
°“√À≈—Ëß°√¥ ‡°‘¥°“√°—¥‡´“– “√‡§≈◊Õ∫øíπ (enamel)
·≈–‡°‘¥øíπºÿµ“¡¡“11

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ ‰¥â·°à Õ—µ√“°“√
À≈—ËßπÈ”≈“¬∑’Ë≈¥≈ß ª√‘¡“≥·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°∑’Ë
¡“°¢÷Èπ ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¿“«–
‡Àß◊Õ°√àπ °“√‰¡à√—°…“§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“° °“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈À√◊Õ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ¬—ß
√«¡∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘øíπºÿ¡“°àÕπ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’
‡»√…∞“π–¬“°®π ‡ªìπµâπ8,12 ‚¥¬«‘∏’ªÑÕß°—π∑’Ë®–‰¡à
„Àâ‡°‘¥øíπºÿ “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’‰¥â·°à °“√√—°…“
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥â«¬°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’°“√‰ª√—∫
°“√µ√«®‡™Á§ ÿ¢¿“æøíπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ √«¡∑—Èß°“√
√—∫ª√–∑“ππÈ”À√◊Õ “√∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥åº ¡8

2. ‚√§ª√‘∑—πµå (periodontal disease)
2.1 ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ (gingivitis)
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫∂◊Õ‡ªìπÕ“°“√‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‚√§

ª√‘∑—πµå ·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬  “‡Àµÿ‡°‘¥®“°°“√¡’À‘πªŸπ
‡°“–Õ¬Ÿà∫πøíπ∑’Ë∫√‘‡«≥¢Õ∫‡Àß◊Õ° ´÷ËßÀ‘πªŸπ‡À≈à“π’È
‡ªìπ·À≈àß – ¡‰∫‚Õøî≈å¡ (biofilm) ∑’Ë¡’·∫§∑’‡√’¬Õ¬Ÿà
·≈–·∫§∑’‡√’¬‡À≈à“π’È®–À≈—Ëß “√æ‘… (biotoxin)
ÕÕ°¡“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ°µ“¡¡“
´÷ËßÕ“°“√¢Õß¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ‰¥â·°à ‡Àß◊Õ°∫«¡·¥ß
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·≈–Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπÀ≈—ß°“√·ª√ßøíπ‰¥â
2.2 ‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ (periodontitis)
‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫®–‡°‘¥‡¡◊ËÕ‡Àß◊Õ°¡’Õ“°“√

Õ—°‡ ∫·≈â«≈ÿ°≈“¡∑”„Àâ‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå (periodontal
ligament) ∂Ÿ°∑”≈“¬ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥øíπ‚¬°À≈ÿ¥„π∑’Ë ÿ¥

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫¡“°°«à“„π«—¬Àπÿà¡ “« ‡π◊ËÕß®“°
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°¡’ªí≠À“°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥„π
™àÕßª“°∑’Ë‰¡à¥’ √«¡∂÷ß¡’¿“«–‡Àß◊Õ°√àπ ·µàπÕ°‡Àπ◊Õ
®“°Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ®–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈â« ‚√§‡∫“À«“π
·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§
ª√‘∑—πµå‡™àπ°—π

‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫‰¡à‡æ’¬ß·µà°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈
‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡∑à“π—Èπ·µà¬—ß¡’º≈°√–∑∫µàÕ
√–∫∫Õ«—¬«–Õ◊Ëπ¥â«¬ ®“°À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“ ‚√§
ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®
¢“¥‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠8,13 ‚¥¬∫“ß°“√»÷°…“
‡™◊ËÕ«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°∑”„Àâ¡’°“√°√–µÿâπ
°“√Õ—°‡ ∫¢÷Èπ ·≈–°“√Õ—°‡ ∫‡À≈à“π’È®– √â“ß‚ª√µ’π
∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ°“√Õ—°‡ ∫ §◊Õ c-reactive protein
´÷Ëß “√‡À≈à“π’È®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥¿“«–‰¢¡—πÕÿ¥µ—π„π
‡ âπ‡≈◊Õ¥·≈–‡°‘¥‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ“¡¡“ „π¢≥–∑’Ë
∫“ß°“√»÷°…“‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „π
™àÕßª“°‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–¡’°“√∑”≈“¬™—Èπºπ—ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ °√–µÿâπ„Àâ¡’≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¡“Õÿ¥µ—πµ“¡ºπ—ß
‡ âπ‡≈◊Õ¥„π‡«≈“µàÕ¡“14-16 πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‚√§À—«„®
·≈â« ‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
‡∫“À«“π·≈–¿“«–ªÕ¥µ‘¥‡™◊ÈÕ ¥—ßπ—Èπ °“√ªÑÕß°—π
·≈–√—°…“‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡æ√“–
®–‰¡à‰¥â àßº≈‡æ’¬ß·µà¿“¬„π™àÕßª“°‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß
√«¡∂÷ß “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§∑“ß√à“ß°“¬√–∫∫Õ◊Ëπ¥â«¬

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ ‰¥â·°à °“√
√—°…“§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° ·ª√ßøíπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’
∑ÿ°«—π „™â‰À¡¢—¥øíπ æ∫∑—πµ·æ∑¬å ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ∑”
°“√¢Ÿ¥À‘πªŸπ‡°≈“√“°øíπ √«¡∂÷ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–
·≈–πÈ”¬“∫â«πª“°‡æ◊ËÕ™à«¬™–≈Õ‚√§8,10

3. ª“°·Àâß (xerostomia)
¿“«–ª“°·Àâß‡°‘¥®“°™àÕßª“°¡’πÈ”≈“¬≈¥≈ß

´÷Ëß‡°‘¥‰¥â¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 50 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ8 §π à«π„À≠à
¡—°‡¢â“„®«à“¿“«–ª“°·Àâß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ
∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·µà®“°∑’Ë°≈à“«‰ª¢â“ßµâπ«à“ Õ—µ√“°“√À≈—Ëß
¢ÕßπÈ”≈“¬π—Èπ‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡Õ“¬ÿ ‡æ√“–
©–π—Èπªí®®—¬∑’Ë°àÕ‚√§¡—°¡“®“° “‡Àµÿ¿“¬πÕ°‡ªìπ
À≈—°  “‡Àµÿ à«π„À≠à∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡—°®–‡ªìπº≈
®“°°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ ¬“∫“ß™π‘¥ °“√
©“¬· ßÀ√◊Õ‡ªìπ®“°‚√§Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
¿“«–ª“°·Àâß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Sjögrenûs syndrome1, 17

¥—ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë  1 · ¥ß∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

ª“°·Àâß 8,17,18

°“√©“¬· ß∑’Ë∫√‘‡«≥»’√…– „∫Àπâ“À√◊Õ≈”§Õ

‚√§ HIV (Human immunodeficiency virus)

¬“
- angiotensin-converting enzyme inhibitors
- alpha and beta blockers
- analgesics
- anticholinergics
- antidepressants
- antihistamines
- antipsychotics
- anxiolytics
- calcium channel blockers
- diuretics
- decongestants
- muscle relaxants
- sedatives

‚√§‡∫“À«“π

Sjögrenûs syndrome

‚√§√Ÿ¡“µÕ¬¥å

∫ÿÀ√’Ë



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë92

πÈ”≈“¬¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬À≈àÕ≈◊Ëπ‡¬◊ËÕ∫ÿ

ª“° Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§‡π◊ËÕß®“°¡’ “√

µâ“π‡™◊ÈÕ‚√§·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ÕàÕπ Ê ·≈–‡ªìπµ—«

™à«¬ àßºà“π·√à∏“µÿ„Àâ‰ª – ¡∑’Ëøíπ‡æ◊ËÕ™à«¬ªÑÕß°—π

øíπºÿ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§ª“°·Àâß®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

≈‘Èπ·Àâß·≈–·µ° ‡°‘¥Õ“°“√· ∫√âÕπ„π™àÕßª“°

¡’ªí≠À“„π°“√√—∫√ ·≈–°“√°≈◊π  àßº≈„Àâ§«“¡

Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß ¡’ªí≠À“„π°“√ÕÕ°‡ ’¬ßæŸ¥

ªí≠À“„π°“√„ àøíπª≈Õ¡®“°°“√¢“¥ “√¡“À≈àÕ≈◊Ëπ

º‘«Àπâ“øíπª≈Õ¡ Õ’°∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π

™àÕßª“°ßà“¬¢÷Èπ·≈–¡’øíπºÿ¡“°¢÷Èπ19

°“√ªÑÕß°—π §◊Õ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“∑’Ë¡’º≈≈¥

ª√‘¡“≥πÈ”≈“¬ À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√—°…“ “‡Àµÿ¢Õß‚√§ „™â

πÈ”≈“¬‡∑’¬¡À√◊Õ„™â¬“°√–µÿâπ°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬1,10

4. ‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“°

‚√§‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“°‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·µà¡—°®–∂Ÿ°≈–‡≈¬‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¡à√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–„ àøíπª≈Õ¡ ‡™◊ÈÕ‚√§

 à«π„À≠à∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“° §◊Õ Candida

albicans

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„ àøíπª≈Õ¡√âÕ¬≈– 65 ª√– ∫

ªí≠À“µ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“° ‡π◊ËÕß®“°„ àøíπª≈Õ¡

‡ªìπ‡«≈“π“π·≈–∂Õ¥≈â“ß‰¡à∂Ÿ°«‘∏’  ‰¡à –Õ“¥  ªí®®—¬

Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¥â·°à ª“°·Àâß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√„™â¬“‡ µ’¬√Õ¬¥å™π‘¥ Ÿ¥ ¬“ªØ‘™’«π–∫“ß™π‘¥

°“√©“¬· ß∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß

‡™àπ ‚√§‡Õ¥ å ‡ªìπµâπ

Õ“°“√¢Õß¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“°¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫≈—°…≥–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ ‰¥â·°à

- ΩÑ“¢“«„π™àÕßª“° (oral thrush À√◊Õ acute

pseudomembranous candidiasis) ®–¡’≈—°…≥–‡ªìπ

‡¬◊ËÕ ’¢“«‡°“–µ“¡ºπ—ß™àÕßª“°À√◊Õ≈‘Èπ ¡’Õ“°“√‡®Á∫

‡«≈“¢Ÿ¥‡¬◊ËÕ‡À≈à“π’ÈÕÕ°Õ“®‡°‘¥·º≈·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

¢â“ß„µâ‡¬◊ËÕ¢“«‡À≈à“π’È (√Ÿª∑’Ë 1)

- ª“°Õ—°‡ ∫øíπ‡∑’¬¡ (denture stomatitis)

‡ªìπ°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ à«π∑’Ë√Õß√—∫

∞“πøíπª≈Õ¡ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√∫«¡ ·¥ß ‡®Á∫„π

∫√‘‡«≥∞“π√Õßøíπª≈Õ¡ (√Ÿª∑’Ë 2)

- ª“°π°°√–®Õ° (angular chelitis) Õ“°“√

§◊Õ ‡ªìπ·º≈‡ªóòÕ¬¢ÿ¬ ’·¥ß∑’Ë¡ÿ¡ª“° ´÷Ëß¡—°®–¡’°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ¿“¬„π™àÕßª“°√à«¡¥â«¬ ¡—°æ∫∫àÕ¬„πºŸâ Ÿß∑’Ë

¡’√àÕß≈÷°¡ÿ¡ª“° À√◊Õ¡’πÈ”≈“¬‰À≈°ÕßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥

¡ÿ¡ª“° ´÷Ëß≈—°…≥–√Õ¬‚√§®–§≈â“¬°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‚√§ª“°π°°√–®Õ°®“°°“√¢“¥«‘µ“¡‘π ∫’2 (√Ÿª∑’Ë 3)

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ßΩÑ“¢“«„π™àÕßª“° (oral thrush)

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ßª“°Õ—°‡ ∫øíπ‡∑’¬¡ (denture stomatitis)

 √Ÿª∑’Ë 3 · ¥ßª“°π°°√–®Õ° (angular chelitis)
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°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“° ∑”‰¥â

‚¥¬√—°…“§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“° À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ à

øíπª≈Õ¡π“π°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß ·≈–À“°‡ªìπ‚√§·≈â«

∑”°“√√—°…“‚¥¬„™â¬“¶à“‡™◊ÈÕ√“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ™π‘¥∑“

À√◊Õ√—∫ª√–∑“π·≈â«·µà≈—°…≥–√Õ¬‚√§1, 10, 20

5. ¡–‡√Áß™àÕßª“°

‚√§¡–‡√Áß™àÕßª“°®—¥Õ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫∑’Ë 11 ‚√§

¡–‡√Áß„πª√–™“°√∑—Ë«‚≈°„πªïæ.». 2555 æ∫«à“ ¡’

ºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß™àÕßª“°∑—Ë«‚≈° Ÿß∂÷ß 369,200

√“¬ ‚¥¬æ∫¡“°„π·∂∫‡Õ‡™’¬„µâ·≈–‡Õ‡™’¬µ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß„µâ ‚¥¬∫ÿÀ√’Ë  ÿ√“ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— 

∫“ß™π‘¥∑’Ë “¡“√∂°àÕ¡–‡√Áß ‡™àπ HPV16 ‡ªìπµâπ

‰¥â∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬À≈—°„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß„π™àÕßª“°21

‚¥¬¡–‡√Áß™àÕßª“°¡’À≈“¬™π‘¥ ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

√âÕ¬≈– 90 ‡ªìπ™π‘¥ squamous cell carcinoma22

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√Õ¬‚√§√–¬–°àÕπ‡ªìπ¡–‡√Áß (pre-

cancerous) ·≈–¡–‡√Áß√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ¡—°®–‰¡à¡’Õ“°“√

√âÕ¬≈– 15 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß™àÕßª“°®–‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬‡π◊ËÕß¡“®“°¡’‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÕ«—¬«–¢â“ß‡§’¬ß

‡™àπ ¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß ¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√ ‡ªìπµâπ

≈—°…≥–√Õ¬‚√§Õ“®‡√‘Ë¡®“°¡’ΩÑ“¢“«À√◊Õ·¥ß∑’Ë

∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ° ≈‘Èπ À√◊Õ¿“¬„π™àÕßª“° ´÷Ëß “¡“√∂

≈ÿ°≈“¡°≈“¬‡ªìπ·º≈ ·≈–°≈“¬‡ªìπ°âÕπ¡–‡√Áß„π

∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬√“¬„¥∑’Ë¡’·º≈„πª“°‡√◊ÈÕ√—ßπ“π°«à“ 2

 —ª¥“Àå ¡’µÿà¡°âÕπ∫√‘‡«≥„π™àÕßª“° ¡’Õ“°“√‡®Á∫∑’Ë

ª“°∑’ËÀ“ “‡Àµÿ‰¡à‰¥â À√◊Õ¡’Õ“°“√∫«¡¢Õß¢“°√√‰°√

∑”„Àâ°“√ ∫øíπº‘¥ª°µ‘ §«√∑’Ë®–æ∫∑—πµ·æ∑¬å

·≈–·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‡æ◊ËÕµ√«®À“ “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«

¡–‡√Áß„π™àÕßª“° “¡“√∂√—°…“‰¥â¥â«¬°“√

ºà“µ—¥ °“√©“¬√—ß ’ À√◊Õ‡§¡’∫”∫—¥·≈â«·µà√–¬–¢Õß

‚√§ ´÷Ëß‚√§π’ÈÕ“®∑”„Àâ∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§

¡’Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µª√–¡“≥ 5 ªï (5-year survival) ∑’Ë

√âÕ¬≈– 50  “‡Àµÿ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√µ√«®‰¡àæ∫ §◊Õ

°“√‰¡à√Ÿâ«à“¡’Õ“°“√„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ¥—ßπ—Èπ °“√

 —ß‡°µÕ“°“√·≈–µ√«®æ∫¡–‡√Áß™àÕßª“°„π√–¬–·√°

®÷ß‡ªìπªí®®—¬¢Õß°“√√—°…“23

‚√§∑“ß°“¬√–∫∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
¢Õßøíπ

„πªí®®ÿ∫—ππ’È¡’À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“ ‚√§∑“ß

™àÕßª“°π—Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπº≈¡“®“°Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ·µà‚√§∑“ß°“¬„π√–∫∫Õ◊Ëπ√«¡°Á “¡“√∂

 àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßøíπ·≈–™àÕßª“°‰¥â‡™àπ°—π

∑—Èß„π·ßà¢Õßº≈°√–∑∫®“°‚√§π—Èπ Ê À√◊Õ‡ªìπº≈

¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„Àâ°“√√—°…“‚√§√–∫∫Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß ‘Ëß

‡À≈à“π’È àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚¥¬∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß‚√§∑“ß

°“¬∑’Ëæ∫∫àÕ¬µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¥—ßπ’È

1. ‚√§À—«„®

‚√§À—«„®∂◊Õ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ´÷Ëß “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ

 à«π„À≠à¡—°‡°‘¥®“°¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥∫“ß√“¬®–¡’Õ“°“√

‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°·≈–¡’Õ“°“√√â“«¢÷Èπ¡“∑’Ë°√“¡

´÷ËßÕ“°“√ª«¥√â“«∑’Ë°√“¡·≈–øíππ’ÈÕ“®·¬°ÕÕ°¬“°

®“°‚√§¢Õß‡Àß◊Õ°·≈–øíπ ∑”„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“º‘¥

‰ª‰¥â ∑—Èßπ’È·æ∑¬å·≈–∑—πµ·æ∑¬å‡Õß§«√√–¡—¥√–«—ß

§«√∑’Ë®–´—°ª√–«—µ‘µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß∑’Ë∂â«π„π°“√

„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ À“° ß —¬«à“Õ“°“√

ª«¥¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â¡’ “‡Àµÿ¡“®“°¿“¬„π™àÕßª“°

‚¥¬µ√ß§«√ àßæ∫·æ∑¬å∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß

∑—π∑’

‚√§À—«„®·≈–¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’¬“∑’Ë

µâÕß„™âÀ≈“°À≈“¬·≈–¬“‡À≈à“π—Èπ “¡“√∂°àÕº≈

°√–∑∫µàÕ™àÕßª“°‰¥â·µ°µà“ß°—π ‡™àπ ¬“µâ“π°“√

·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥À√◊Õ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (anticoagu-

lants or antiplatelets)  àßº≈„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡

‰√øíπ‰¥â¬“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥ calcium channel

blockers ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡Àß◊Õ°‚µ (gingival enlarge-

ment) ¬“°≈ÿà¡ diuretics, beta blockers, calcium
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channel blockers ∑”„ÀâµàÕ¡πÈ”≈“¬∑”ß“π∫°æ√àÕß

‡ªìπµâπ

°“√∑”À—µ∂°“√‡°’Ë¬«°—∫øíπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‚√§À—«„®°Á®”‡ªìπµâÕß¡’¢âÕ®”°—¥À√◊Õ°“√«“ß·ºπ

°“√√—°…“∑’Ë·µ°µà“ß®“°ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ‡™àπ µâÕß¡’

§«“¡√–¡—¥√–«—ß°“√„™â¬“™“∑’Ë¡’ epinephrine ‡π◊ËÕß®“°

¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®·≈– cardiac output

Õ“®∑”„Àâ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·¬à≈ß À√◊Õ

µâÕßæ‘®“√≥“„Àâ¬“ªØ‘™’«π–ªÑÕß°—π‚√§ infective

endocarditis „π°√≥’∑”À—µ∂°“√„πºŸâªÉ«¬‚√§≈‘ÈπÀ—«„®

‡ªìπµâπ24

2. ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß (cerebrovascular

disease)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„π ¡Õß (ischemic or hemorrhagic stroke) Õ“®

°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß·¢π¢“ „∫Àπâ“ À√◊Õ

‡ ’¬ª√– “∑ —¡º— µà“ß Ê µ“¡√Õ¬‚√§∑’Ë‡ªìπ °“√

 Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π‡À≈à“π’È àßº≈„Àâ¡’ªí≠À“µàÕ°“√æŸ¥

°“√°≈◊π °“√‡§’È¬«Õ“À“√ √«¡∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π

°“√„™âÕÿª°√≥å‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° À√◊Õ„ à

øíπª≈Õ¡¥â«¬·≈– ÿ¥∑â“¬®–‡°‘¥ªí≠À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

„π™àÕßª“° ‡™àπ øíπºÿ ‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ µ“¡¡“

„π°√≥’¢Õß°“√√—°…“‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß °Á¡’

º≈µàÕ ÿ¢¿“æøíπ‡™àπ°—π ‡™àπ „πºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß

¢“¥‡≈◊Õ¥®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¢„™â¬“µâ“π

·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ À√◊Õ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ´÷ËßÕ“®

∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ‰¥â À√◊ÕÀ“°®–∑”

À—µ∂°“√∑“ß™àÕßª“°°Á®”‡ªìπµâÕßÀ¬ÿ¥¬“‡À≈à“π’È

°àÕπ´÷ËßµâÕßª√÷°…“°—∫·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‡æ◊ËÕ∑“ß°“√

«“ß·ºπ°“√√—°…“‡ªìπ°√≥’‰ª24

3. ¡–‡√Áß

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‚√§¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß≈”‰ â À√◊Õ¡–‡√Áß

µàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ‰¡à‰¥â àßº≈‚¥¬µàÕ™àÕßª“° ·µà‡ªìπ

º≈®“°°“√„Àâ°“√√—°…“¡–‡√Áß‡À≈à“π—Èπ∑’Ë¡’º≈µàÕ

™àÕßª“°¡“°°«à“

¬“‡§¡’∫”∫—¥¡’º≈°√–∑∫µàÕ™àÕßª“°∑—Èß

∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ‚¥¬µ—«¬“®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–

‡¬◊ËÕ∫ÿ„π™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ (oral mucositis or stomatitis)

µàÕ¡πÈ”≈“¬‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ (salivary dysfunction) ª“°·Àâß

´÷Ëß àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°ßà“¬¢÷Èπ

‡°‘¥øíπºÿ ·≈–‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫µ“¡¡“25 Õ’°∑—Èß„π

°“√√—°…“¡–‡√Áß‚¥¬‡©æ“–¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·≈–¡’

√–¥—∫·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√

√—°…“‚¥¬„™â¬“°≈ÿà¡ bisphosphonate ´÷Ëß‡ªìπ¬“°≈ÿà¡

‡¥’¬«°—∫∑’Ë„™âªÑÕß°—π‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·µà®–„Àâ„π

ª√‘¡“≥ Ÿß°«à“‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ µ—«¬“π’È®– àßº≈„Àâ

‡°‘¥¿“«–‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°°√“¡µ“¬ (osteonecrosis of

jaw) ‰¥â26

‚√§¡–‡√Áß∫√‘‡«≥≈”§Õ·≈–™àÕßª“°‡ªìπ

¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‰¥â √âÕ¬≈–5 ¢Õß¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëß°“√

√—°…“¡–‡√Áß„π™àÕßª“°∑—Èß°“√ºà“µ—¥ °“√©“¬· ß

·≈–°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥µ“¡·µà√–¬–¢Õß‚√§π—Èπ

≈â«π¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑—Èß ‘Èπ °“√ºà“µ—¥¡–‡√Áß

π’È®–µ—¥∑—Èß‡π◊ÈÕ¡–‡√Áß·≈–Õ«—¬«–„°≈â‡§’¬ß‰ª¥â«¬

∑”„Àâ√ŸªÀπâ“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√∑”ß“π¢Õß≈‘Èπ

øíπ∑’Ë„™â„π°“√æŸ¥ °“√∫¥‡§’È¬«Õ“À“√ °“√°≈◊π

‡ª≈’Ë¬π‰ª ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–

∑ÿæ‚¿™π“µàÕ‰ª‰¥â °“√©“¬· ß∫√‘‡«≥„∫Àπâ“·≈–

≈”§Õ®–∑”„Àâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π™àÕßª“°‡ª≈’Ë¬π‰ª

∑—Èß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å (flora) ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™àÕßª“°´÷Ëß

∑”Àπâ“∑’Ëª°ªÑÕß‡™◊ÈÕ‚√§®–µ“¬‰ª ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬¢÷Èπ Õ’°∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

‡ªìπ·º≈ ª“°·Àâß®“°µàÕ¡πÈ”≈“¬‡ ◊ËÕ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡®Á∫ª“° °≈◊π‡®Á∫ °“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ

‡ª≈’Ë¬π‰ª Õ“®‡ªìπ¡“°®π∂÷ß‡°‘¥‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°°√“¡

µ“¬‰¥â ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’º≈√–¬–¬“«∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ°àÕπ∑”°“√√—°…“‚√§ ∑“ß

·æ∑¬åºŸâ√—°…“§«√∑”°“√ª√÷°…“∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ

µ√«®‡™Á§ ¿“æ™àÕßª“° ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈
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™àÕßª“°Õ¬à“ß∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–°àÕπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√°´âÕπ‡À≈à“π’È‰¥â24

4. ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

„πªí®®ÿ∫—πæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¡“°¢÷Èπ

‚¥¬Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ°Á∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß‚√§π’È ´÷Ëßµ—«‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®–¡’º≈µàÕ

°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥√–∫∫§«“¡®”  ¡“∏‘

°“√µ—¥ ‘π„®§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√®—¥°“√ °“√

«“ß·ºπ °“√‡√’¬π√Ÿâ ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈¥≈ß àßº≈„Àâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß≈¥≈ß ´÷Ëß√«¡∂÷ß

°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬·≈–™àÕßª“°¥â«¬

À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®–æ∫«à“¡’À‘πªŸπ øíπºÿ ‡Àß◊Õ°√àπ√“°øíπ

Õ—°‡ ∫ ·≈– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‰¡à¥’¡“°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë‰¡à¡’‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡27, 28 ‚¥¬‡Àµÿº≈ à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ

®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥∑’Ë≈¥≈ß

¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª·≈â« ·µàÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß‡π◊ËÕß¡“®“°

ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡À≈“¬√“¬®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂

∑“ß¿“…“ ‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥â‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π—Èπ¡’Õ“°“√‡®Á∫ª“°À√◊Õ¡’¿“«–‰¡à

 ÿ¢ ∫“¬ ∑”„Àâ§π√Õ∫¢â“ß‰¡à‰¥âµ√–Àπ—°√Ÿâ®π∫“ß∑’

Õ“®æ∫µÕπ∑’Ë‚√§π—Èπ‰¥â≈ÿ°≈“¡‰ª¡“°·≈â« Õ’°∑—Èß

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°∑“π¬“À≈“¬™π‘¥ √«¡∑—Èß¬“ª√—∫

æƒµ‘°√√¡À√◊Õ¬“®‘µ‡«™´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

ª“°·Àâß·≈–¡’øíπºÿ‰¥âßà“¬¡“°¢÷Èπ

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®”‡ªìπ®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

·≈–§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æøíπ

¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

¡—° ◊ËÕ “√‰¡à‰¥â·≈–‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ µâÕß¡’®—¥

√–‡∫’¬∫‡«≈“„π°“√·ª√ßøíπ ∫â«πª“°À≈—ßÕ“À“√

À√◊Õ®—¥Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈πâÕ¬ √«¡∑—Èß°√–µÿâπ„Àâ‰ª

æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«® ¿“æøíπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ29

5. ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß

 ÿ¢¿“æ∑“ß™àÕßª“°„πºŸâªÉ«¬‚√§∂ÿß≈¡

‚ªÉßæÕß à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√„™â¬“√—°…“‚¥¬‡©æ“–

°≈ÿà¡¬“ ‡ µ’¬√Õ¬¥å™π‘¥ Ÿ¥´÷Ëß‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°

¢Õß‚√§π’È ´÷ËßÀ“°ºŸâªÉ«¬„™â¬“™π‘¥π’È·≈â«‰¡à‰¥â¡’°“√

∫â«πª“° Õ’°∑—Èß‰¡à‰¥â√—°…“§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“°

„Àâ¥’ ®–‡°‘¥º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°ßà“¬

¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“°24

6. ‚√§‡∫“À«“π

°“√»÷°…“„πªí®®ÿ∫—π π—∫ πÿπ«à“‚√§‡∫“À«“π

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§ª√‘∑—πµå ´÷Ëß

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’®–

æ∫«à“ ¡’ ÿ¢¿“æøíπ∑’Ë·¬à°«à“·≈–‡ªìπ‚√§∑“ß™àÕß

ª“°¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â¥’30 ‚¥¬ “‡Àµÿ

 à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®–‰ª°¥

°“√∑”ß“π¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“° àßº≈„Àâ¡’

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß Õ’°∑—Èß¬—ß

∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√´àÕ¡·´¡µπ‡Õß¢Õß™àÕß

ª“°‡ ’¬13

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π®–‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπµàÕ√–∫∫ª≈“¬ª√– “∑ (diabetic neuro-

pathy) ∑”„Àâª√– “∑°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ‡ ’¬‰ª

 àßº≈„Àâ°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„ÀâπÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß Õ“®∑”‰¥â‰¡à¥’·≈–‡°‘¥ªí≠À“·∑√°´âÕπ

∑—Èß∑“ß™àÕßª“°·≈–√–∫∫√à“ß°“¬ à«πÕ◊Ëπ Ê µ“¡¡“

7. ‚√§‰µ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡ªìπ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√— ß®–æ∫«à“¡’

ªí≠À“∑“ß™àÕßª“°¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§‰µ

 “‡Àµÿ‡°‘¥®“°‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë¡’À≈“¬‚√§ ‡™àπ

‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ ‚√§À—«„® ´÷Ëß‚√§‡À≈à“π’È

‡Õß≈â«π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∑“ß™àÕßª“°

Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«‰«â¢â“ßµâπ √«¡∑—Èß °“√„™â¬“À≈“¬™π‘¥

¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë≈¥≈ß ·≈–°“√À“¬¢Õß·º≈®–

™â“≈ß (poor wound healing process) ®“° “‡Àµÿ

¥—ß°≈à“«°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“«–·«¥≈âÕ¡

„π™àÕßª“° ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ßà“¬¢÷Èπ

‚¥¬‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫
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„π°√≥’ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬∑’Ë¡’°“√øÕ°‰µ®–æ∫

æ¬“∏‘ ¿“æ„π™àÕßª“°‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ‰¥â·°à ª“°·Àâß

°“√√—∫√ ‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‡Àß◊Õ° ‡¬◊ËÕ∫ÿª“°

À√◊Õ‰√øíπ ·º≈„πª“° ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â (√Ÿª∑’Ë 4)

‚¥¬‡©æ“–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢Õß‡ ’¬

„π√à“ß°“¬§—Ëß À√◊Õ uremic stomatitis ®–≈—°…≥–

‡©æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰µ ‚¥¬®–¡’·º≈∑’Ë‚§π≈‘ÈπÀ√◊Õ

°√–æÿâß·°â¡ ·¥ß ‡®Á∫ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â (√Ÿª∑’Ë 5) ´÷Ëß

Õ“°“√‡À≈à“π’È®–À“¬‰ªÀ“°∑”°“√øÕ°‰µ·≈â«

ª√‘¡“≥¢Õß‡ ’¬„π√à“ß°“¬≈¥≈ß24, 31

√Ÿª∑’Ë 5 · ¥ß‚√§ª“°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢Õß‡ ’¬„π√à“ß°“¬§—Ëß (uremic stomatitis)

´÷Ëß®–¡’·º≈∑’Ë‚§π≈‘Èπ ·¥ß ‡®Á∫ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â

√Ÿª∑’Ë 4 · ¥ßæ¬“∏‘ ¿“æ„π™àÕßª“°„π°√≥’ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬∑’Ë¡’°“√øÕ°‰µ
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¥â«¬«‘«—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë

°â“«Àπâ“¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ (kidney

transplant) °—π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß„π°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ®”‡ªìπ

µâÕß„™â¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π  àßº≈„Àâ

‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“‡À≈à“π’È∑—Èß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

„π™àÕßª“° À√◊Õ‡°‘¥‡Àß◊Õ°‚µ¢÷Èπ®“°¬“∫“ß™π‘¥

®π°√–∑—Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß™àÕßª“°µ“¡¡“‰¥â ¥—ßπ—Èπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–∑”°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ®”‡ªìπ®–µâÕßµ√«®

 ÿ¢¿“æøíπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

„Àâ –Õ“¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑—Èß°àÕπ·≈–

À≈—ß∑”°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ

1. ‚√§µ—∫

„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫®–¡’ªí≠À“¢“¥«‘µ“¡‘π‡§

´÷Ëß‡ªìπ “√ ”§—≠„π √â“ß “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√·¢Áßµ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ—Èπ®–‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ ¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°µ“¡‰√øíπ‰¥â Õ’°∑—Èß‚√§µ—∫®–∑”„Àâ·º≈À“¬™â“

·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ‡π◊ËÕß®“°µ—«µ—∫¡’Àπâ“∑’Ë

 √â“ß “√‚ª√µ’π∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π

√à“ß°“¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°·≈–‡ªìπ

·º≈„πª“°‰¥âßà“¬¢÷Èπ Õ’°∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π°Á¡’°“√ª≈Ÿ°

∂à“¬µ—∫°—π¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√„™â¬“°¥

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°—π¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–©–π—Èπ®÷ß®”‡ªìπµâÕß

µ√«® ÿ¢¿“æøíπ·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ24

º≈°√–∑∫®“° ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‰¡à¥’
 ÿ¢¿“«–™àÕßª“°∑’Ë‰¡à¥’®–¡’º≈°√–∑∫¥â“π

≈∫∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“°“√

∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“∑“ß™àÕßª“°‰¡à«à“®–‡ªìπ Õ“°“√‡®Á∫ª“°

ª“°·Àâß øíπ‰¡à ∫°—π À√◊Õøíπª≈Õ¡∑’Ë‰¡àæÕ¥’°—∫

√Ÿªª“° ®– àßº≈„Àâ¡’ªí≠À“µàÕ°“√æŸ¥ °“√‡§’È¬«

Õ“À“√ °“√°≈◊π ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√·≈–

‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ®“°°“√¢“¥ “√Õ“À“√µ“¡¡“

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π

µπ‡Õß ‰¡à°≈â“‡¢â“ —ß§¡®ππ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“„π∑’Ë ÿ¥ „π∑“ß°≈—∫°—πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§

´÷¡‡»√â“‡Õß°Á®–≈–‡≈¬∑’Ë®–√—°…“§«“¡ –Õ“¥„Àâ¥’

π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß™àÕßª“°µ“¡¡“32

«‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
®“°∫∑§«“¡¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ √–∫∫

Õ«—¬«–√à“ß°“¬¡’ à«π‡°’Ë¬«æ—π∂÷ß°—π  ‚√§¢Õß™àÕßª“°

®– “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊Ëπ‰¥â ·≈–

‚√§∑“ß√–∫∫Õ◊Ëπ°Á àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ∑“ß

™àÕßª“°‰¥â‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ °“√√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ·æ∑¬å ‡®â“Àπâ“ “∏“√≥ ÿ¢

√«¡∂÷ßºŸâ¥Ÿ·≈§«√®–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√∑”§«“¡

 –Õ“¥øíπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß «‘∏’≈¥§√“∫À‘πªŸπ °“√‡≈◊Õ°

ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π„Àâ‡À¡“– ¡ ·≈–°“√

‡¢â“√—∫°“√µ√«®ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æøíπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

¥—ßπ’È

1. °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥øíπ·≈–™àÕßª“°

1.1 ‡≈◊Õ°„™â·ª√ß ’øíπ™π‘¥¢ππÿà¡ ‡ âπ

·ª√ß‡≈Á° ∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ¥â«¬¬“ ’øíπ∑’Ë‡§≈◊Õ∫

ø≈ŸÕÕ‰√¥å 2 §√—ÈßµàÕ«—π ‚¥¬µâÕß·ª√ß∑—Èß∫√‘‡«≥øíπ

≈‘Èπ·≈–‡Àß◊Õ°Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ·π–π”„Àâ„™â‰À¡¢—¥øíπ

Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 1 §√—Èß ‡æ◊ËÕ¢®—¥‡»…§√“∫Õ“À“√∑’Ë

µ‘¥Õ¬Ÿàµ“¡´Õ°øíπ·≈–®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥À‘πªŸπ‰¥â

°√≥’°“√‡≈◊Õ°„™â·ª√ß ’øíπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§«√‡≈◊Õ°„™â·ª√ß∑’Ë¡’¥â“¡®—∫∂π—¥¡◊Õ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

ªí≠À“‡√◊ËÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡◊Õ‰¡à·¢Áß·√ß À√◊Õªí≠À“‚√§¢âÕ

Õ“®·°â‰¢‰¥â‚¥¬‡≈◊Õ°„™â·ª√ß ’øíπ‰øøÑ“‡æ◊ËÕºàÕπ·√ß

À√◊Õª√—∫ª√ÿß¢π“¥¥â“¡®—∫·ª√ß ’øíπ∑—Ë«‰ª„Àâ‡À¡“–

¡◊Õ ‡™àπ „™âª≈Õ°¬“ßÀ√◊ÕøÕßπÈ” «¡∫√‘‡«≥¥â“¡

®—∫·ª√ß ’øíπ ‡ªìπµâπ†

1.2 „π°√≥’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’øíπª≈Õ¡§«√

∑”§«“¡ –Õ“¥øíπª≈Õ¡¥â«¬·ª√ß∑’Ë„™â ”À√—∫

øíπª≈Õ¡ 2 §√—ÈßµàÕ«—π ·≈–∂Õ¥·™àπÈ”‰«âµÕπ°≈“ß§◊π

‰¡à§«√„ à§â“ß§◊π À≈—ß∂Õ¥§«√µ√«®¥Ÿ«à“øíπª≈Õ¡¡’

√Õ¬ ÷°À√◊Õ√Õ¬·µ°À√◊Õ‰¡à∑ÿ°§√—Èß À≈—ß®“°„ àøíπ

ª≈Õ¡„πµÕπ‡™â“§«√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥¿“™π–∑’Ë

‡°Á∫øíπª≈Õ¡„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß
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1.3 ªÑÕß°—π‰¡à„Àâª“°·Àâß‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈§«√

 Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬ ¡Ë”‡ ¡Õ«à“¡’Õ“°“√ª“°·ÀâßÀ√◊Õ
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Õ’°∑—Èß§«√µ√«®‡™Á§¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë
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2. °“√µ√«®ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æøíπ
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À“°‰¡à “¡“√∂ ·°â‰¥âÕ“®À“«‘∏’À√◊ÕÕÿª°√≥å∑¥·∑π

‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—°…“ ÿ¢¿“æª“°

‰¥â¥’¢÷Èπ

2.2 ®—¥ √√„Àâ¡’°“√µ√«®‡™Á§ ÿ¢¿“æøíπ

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬„π°√≥’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”‡ªìπµâÕß‰¥â

√—∫°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â À∑’¡·æ∑¬åπÕ°‡Àπ◊Õ®“°

∑—πµ·æ∑¬å ‡π◊ËÕß®“°®”‡ªìπµâÕßª√–‡¡‘π«à“ ºŸâªÉ«¬

√“¬„¥¡’‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß∫°æ√àÕß®“° ¿“«–∑“ß√à“ß°“¬Õ◊Ëπ
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·µ°µà“ß‰ªµ“¡°√≥’¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬32

3. °“√ª√—∫Õ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡

3.1 ≈¥Õ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”µ“≈
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πÈ”Õ—¥≈¡ ‡ªìπµâπ

3.2 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“π¢π¡®ÿ∫®‘∫

√–À«à“ß¡◊ÈÕ
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°“√√—∫ª√–∑“π¢π¡À«“π

3.4 §«√À≈’° ‡≈’Ë ¬ß°“√‡§’È ¬«Õ“À“√∑’Ë
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